La natation en GS

Pourquoi apprendre a nager a I'école ?

St-Chamond 2023



Quand, ou est-ce qu’on peut se baignher ?

A la mer
Dans un lac
Dans une riviere
Au camping




Quand ou est ce_ quon peut se baigner ?

=TT

A la maison
A la piscine




C’ ) b‘ On peut...
eSt agrea c... Sauter dans l'eau,
S’asperger

Nager

Plonger

Jouer au ballon

Glisser sur l'eau avec un
bateau, matelas gonflable,
une bouée, un surf, une
planche...




mais il faut étre prudent

* Respecter la signalisation

Préférer les zones surveillées

Avertir un adulte que I'on va dans l'eau ;
ne jamais se baigner seul

Marcher prudemment dans I'eau ou au
bord de I'eau

 Eviter les bousculades dans I’eau ou au
bord de I'eau

Baignade Baignade Baignade
interdite dangereuse surveillée




mais il faut étre prudent

Les 9 regles d'or
en milieu naturel

2 - Lorsqu’un enfant se baigne,
1 - Se baigner aux horaires de surveillance, soyez toujours a une distance
dans les zones de baignade d’un bras de I'enfant
el respectez les consignes de sécurité Povn aidonr [walinat & wn pwérwnner we com do potn o augailibes

3 - Ne quittez jamais des yeux vos enfants
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Pour la sécurité, on ne doit pas:

courir se bousculer entrer dans l'eau
en méme temps
NS qu'un autre
b Uy
e ¥

sauter sur s'accrocher crier
quelqu'un a quelqu'un

N
Pour I'hygiene, on doit:
avoir un maillot prendre une douche uriner dans passer dans
de bain propre avant et apres la séance les toilettes le pédiluve
@
\k

Pour l'entraide, on doit:

encourager un éléve
en difficulté

installer et ranger
le petit matériel




Je vais a la piscine de St-Chamond avec I'école

* Je prépare mon sac de piscine , 3 J
Prep P A maison, je prépare| [/~ Je pense
DANS MON SAC. JE COMPTE JUSQU'AS ! mon sac : \

pas mettre
Mo, 0L de bijou !
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W —3 + 1 petit sac en
@ / % plastique pour les
Q - affaires mouillées
i i ol @ | 5 e Tom g, quand je sors




Je vais a la piscine de St-Chamond avec I'école

* Je prends le bus

Je reste calme, je ne crie pas, je ne
bouscule personne ;

Je m’assois et j'attache ma ceinture
de sécurité

 Jarrive a la piscine

Je reste assis jusqu’a I'arrét du bus ;
Je prends toutes mes affaires avec
moi pour sortir du bus ;

Je me mets en rang pour aller ensuite
jusqu’au batiment




‘ecole

Je vais a la piscine de St-Chamond avec

* Je rentre dans le hall d’accueil

* Je monte en direction des vestiaires

* Je me déchausse vers les bancs,
avant d’entrer




Je vais a la piscine de St-Chamond avec I'école

* Je range mes affaires sur le banc

Je range mes habits a ma place.

- J'accroche mon manteau.
- Je plie mes af faires,

- Je range mes chaussettes |
dans mes chaussures.

- Je mets mes chaussures

——

e — enfiler son bonnet de bain




Je vais a la piscine de St-Chamond avec |'école

* Quand tout le monde est prét, on va aux toilettes

CES BASSIN
et on passe sous la douche

HE OBLIGATOIRE
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Je vais a la piscine de St-Chamond avec I'eco
TR

e Pour entrer dans la zone des bassins
 Je traverse le pédiluve

passer dans le pédiluve

* Je vais m’asseoir sur le bord,
a I'endroit de rassemblement prévu

* Les maitres-nageurs sont la, je les repere




Je vais a la piscine de St-Chamond avec I’école

* Pour aller dans l'eau
» J’écoute les consignes
* Si quelque chose me géne, si j'ai peur, j'en parle
* Je rentre dans l'eau et je fais les activités '

 Je reste dans la zone désignée, . (P £
. , . T - Ty N A _ o= A
je ne m’éloigne pas A S MR e
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" des actions

https://www.laclassededefine.fr/files/2017/02/carte-mentale-piscine-avec-dessins.pdf



Je vais a la piscine de St-Chamond avec |'école

* Lorsque je termine l'activité, je sors de |'eau sans tarder, je rejoins les
autres sans courir.

* Un avertissement signale la fin de la séance, je sors de I'eau et je
rejoins le bord du bassin ou on se rassemble.



Je vais a la piscine de St-Chamond avec |I'école

e Je sors du bassin

* Je passe sous la douche
* Je vais au vestiaire et je me change

* Je range mes affaires mouillées dans mon petit sac en plastique et
je prends mon sac de piscine

 Je sors du vestiaire, je vais remettre mes chaussures

 (Quand tout le monde est prét, on va reprendre le bus et on rentre a I'école



http://boutdegomme.fr/ekladata.com/boutdegomme.ekjablog.com/perso/piscine/piscine-et-francais/le-sac-de-piscine-new.pdf
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Répertoire d’actions en images
(voir aussi le projet pédagogique)




http://ekladata.com/7gn6XXQcBLzs7GV5goUf91gSH34.pdf
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Avdeey Poussier

LA Fiscine




4§ - Ne faites aucune confiance
aux mateériels gonflables 5 - Ne prenez ni alcool ni drogue
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8 - Si vous étes pris dans un courant :
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Ce document est édité par
le Syndicat National Professionnel
des Maitres-Nageurs Sauveteurs

www.snpmns.org




Les 9 regles d'or
en piscine familiale

1 - Désignez un seul adulte responsable
de la surveillance

Tomna on o5t plusi o 136t le moade a5t s pomsatle
o parsan e re servelll

2 - Prenez une douche savonnée

ous ferar fes deonomins o rode s § ertietien

3 - Préparez le matériel
dont vous avez besoin

serviene basmn creme Sebehous wege mest
peer preveent bee secours

4 - Ne pas courir

Rizgaes do chate grave

5- Ne pas pousser

Raqae de chate 301 be bard. tisqee d compicancn mmratars

6 - Ne quittez jamais des yeux vos enfants

qualyans woc cesbes 3ot ent poar e 3spade

7 - Lorsqu’un enfant se baigne,

soyez toujours a une distance d'un bras
de l'enfant.

Powr aider Vanlant 6 se rediesser en aas oo pore Cooulibe

8 - Ne nagez jamais seul.
s (enpacts vars Age o vorre Katsliie
" malane povt 104}0rs samvenk

le Syndicat National Professionnel
des Maitres-Nageurs Sauveteurs

9 - Ne laissez pas d'objet flottant
(susceptible d'attirer les enfants)
et le bassin doit étre
totalement inaccessible

Ce document est édité par




