
Coup de cœur : une poétesse à découvrir et surtout  à savourer…

Hélène Suzzoni et son illustratrice : Lucie Vandevelde

Notre autrice est intervenue dans des classes
dans le cadre du Printemps des poètes 

et du salon du livre les 1/2/3 avril 22

-une collaboration avec la  médiathèque 
de Saint-Chamond-

Circonscription de Saint-Chamond –Avril 2022



5 albums disponibles dans la classe 
prêtés par la médiathèque de Saint-Chamond 

Hélène Suzzoni vit en région 
parisienne mais se déplace 
très facilement dans les 
classes moyennant ses frais 
de train et son tarif d’autrice 
(Cf. charte des auteurs et des 
illustrateurs).

Hélène Suzzoni est également
répertoriée à la Poéthèque
du Printemps des Poètes :
https://www.printempsdespo
etes.com/Helene-
Suzzoni#:~:text=Enfant%2C%
20H%C3%A9l%C3%A8ne%20
Suzzoni%20cueillait%20joyeu
sement,des%20sentiers%20d
es%20montagnes%20corses.



https://www.youtube.com/watch?v=C7GbzsTl1io

https://www.youtube.com/watch?v=C7GbzsTl1io


Poésithérapie...le temps d'une respiration
https://www.youtube.com/watch?v=MF0IxI8UnF8

https://www.youtube.com/watch?v=MF0IxI8UnF8


Epigramme : son poème le plus court 
Très apprécié par un élève…





Éditions Les P’tits Bérets avec des pliages et des surprises…



Et ce 1er avril 2022, à l’école du Pilat, dehors, tout était 
blanc…il avait neigé et ce n’était pas un poisson d’avril !



Hélène Suzzoni invitée à l’école du Pilat : 
Après une heure d’échange à partir de questions soigneusement préparées par les élèves du Pilat, notre 
autrice a su enrôler et séduire les élèves en les mettant en condition pour écrire leur poème :

• Une feuille de papier, un crayon ou un stylo

• Le son frappé sur le bol tibétain  !  « Fermez les yeux …et lecture de son poème Neige (approprié ce jour 
là)

• « Vous êtes à la maison, c’est la matin et vous vous réveillez. Vous ouvrez les volets et c’est enneigé. 
Qu’est ce que vous voyez ? Entendez ? Sentez ? Ressentez ?  (30’)

• Les enfants ont répondu : le bruits des oiseaux, un tracteur, un monde de silence blanc, un portail, une 
voiture, les toits , les arbres, les traces de pas, des gens…

• « il a neigé et le monde a changé. Notre défi à relever : quel monde ? Quoi ajouter ? Imaginez ce qui a 
disparu ? »

• Fermez les yeux. Bol tibétain ! :  « On entend dans l’espace, on aperçoit une planète toute bleue et on 
se rapproche ; on commence à distinguer les mers, les continents, le ciel, les nuages au-dessus de la 
terre…les campagnes et les forêts… on se pose au sommet d’une montagne et on regarde autour de soi. 
Quel monde voyez-vous ? Que ressentez vous ? »

• Maintenant écrivez (sans s’attacher à l’orthographe) : RIEN N’EST INTERDIT !

• Et si on n’a pas d’idée ? « Le monde d’hier est sous la neige et elle a tout effacé ! Imagine le monde que 
tu aimerais habiter ».

• cherchez un titre pour le texte.
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Quelques productions- Classe du Pilat - CE2/CM1/CM2
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